| savaite | diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

P

PieniSka aviziniy kruopy ko$é su trintomis
braskémis ir sezamo séklomis, T Kr011 200/10/1

Viso grido ruginés duonos sumustinis su sviestu
(82%), fermentiniu sdriu (45%), pomidorais ir

agurkais (tausojantis) uo19 20/3/7/5/5
Sezoniniy vaisiy rinkinukas 80
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100
Piettis ..ccoovvvneinennnnes val.

ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

p
Darzoviy sriuba (kopUstai, Ziediniai kopdustai,
brokoliai, Zirneliai), paprikos T, A Sr010 150
Pilno grido ruginé duona 20
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 172/98
Natdralus jogurtas 2.5% 60
Morky lazdelés D000 100

Kefyras 2,5% 150




| savaité Il diena

ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Many lfruopqvk(?se praturtm@ avizy sélenomis ir K022 200/5/15
pagardinta vySniomis be kauliuky, T
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150
Pietlis .......ccocennennnn val.
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150
Pilno grudo ruginé duona 40
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais 90/180
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo 3009 50
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 35/35
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150




| savaite Ill diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
Brinkinti grikiai su prieskoninémis zolelémis Kr027 200
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100
Pietlis ...ccccvvvnennnnnnn val.
. . ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
D.arzovw, (ziediniy kopustq, brokoliy, Zirneliy, papriky) Sr023 150
sriuba su makaronais, (A, T)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 135
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 120
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy S001 50
aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 30/30
Kefyras 2,5% 150




I savaité IV diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
Sesiy kruopy (kviediai, mieZiai, rugiai, avizos, grikiai,
zirniai ar kt. kruopos) kosé su avizy gérimu, trintomis Kr002.1 200/30/5
mélynémis ir saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100
Pietlis .......ccevnnennnn val.
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Lgsiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150
Viso griido ruginé duona 40
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 80
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 120
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) (augalinis) Gr005 120
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 20/20
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150




I savaité V diena

ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Perliniy kruopy ko$é su cukinijomis, prieskoninémis
darzovémis, kmynais ir Ciobreliais (tausojantis) Kr025 200
(augalinis)
Pilno grido ruginés duonos sumustinis su agurky-
natiiralaus jogurto padazu, salotomis bei virtais U022 20/5/5/10
kiauSiniais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100
Pietlis .......ccovnnennn. val
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P

Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 133/67
Plovas su vistiena (tausojantis) 133/100,5
Iceberg salotos su pomidorais, morky Siaudeliais,
paprikomis, mélynuoju svogiiny ir alyvuogiy aliejumi
(tausoajntis) (augalinis) S024 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 20/20
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150




II savaité I diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
MieZiniy kruopy koS¢ su avizy gérimu pagardinta Kr001.1 200/15/15
kriauSémis ir apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100
Pietus .......... val
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150
Viso griido ruginé duona 30
Or.kalteje? g.argosve ke]f)ta.kalakutlenos filé su P007 100
prieskoninémis zolelémis (T)
Virtos grikiy kruopos su sviestu (82%) (tausojantis) Gr013.1 120/8
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su $pinatais ir Salto
. L S013 60
spaudimo alyvuogiy aliejumi, (T)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150




II savaiteé II diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
— = - — —
Pleim.ska.kukuruzq kose su gabgleh.u sviesto (82%) ir Kr006 200/5/15
vysSniomis (be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100
Pietus .......... val
. . ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150
Viso griido ruginé duona 20
Virti varskéciai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis) Vo001 249/6
Natiralus jogurtas 2,5% 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 45/45
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150




II savaite III diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
?1en}ska.kV}et1n1q k@opq kosé pagardinta sviestu (82%) K023 200/8/15
ir mélynémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150
Pietis .......... val.
. . ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150
Viso griido ruginé duona 40
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 7006 120/30
Virtos perlinés kruopos su sviestu (8§2%) (tausojantis) Gr017.1 120/5
Svieziy agurky salotos su krapais SO011 100
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150




II savaité IV diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
Pl.emska sorlv; @9pq kosé su braskémis, mélynémis ir K018 200/20/10/3
migdoly drozlémis (T)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150
Pietis .......... val.
. . ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150
Orkalt.e] e keptl kiaulienos-jautienos kukuliai K005 120
(tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010 100
Plésyti pekino koptsty lapai D000.2 20
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 35/35
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150




II savaité V diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
Penkiy risiy (kviediai, mieziai, rugiai, avizos, grikiai ar
kt kruopos) kruopy kosé su avizy gérimu pagardina Kr019.1 200/6
saulégragzomis (tausojantis) (augalinis
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100
Pietus .......... val
. . ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
ermut' srlgba su mor‘k(.)mls, svogiinais ir petrazolémis 31015 150
(tausojantis), (augalinis)
Bulviy plokstainis su vistiena D010 173/47
Natitiralus jogurtas 2,5% 60
Baltagtiziy koptsty salotos su saldziosiomis paprikomis S005 70
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 13:paprikos, agurkai) D000 20/20
Kefyras 2,5% 150




III savaité I diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
— — - - -
Ple:m‘ska.ryzm kosg su sviestu (82 /o.) paskaninta K003 200/8/15
vySniomis (be kauliuky), (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100
Pietis .......... val.
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150
Viso griido ruginé duona 40
AV1p21m1}; ir Ylstlenf)s.tr().sklnyvs su' meldora1§ ir ' P003 105/68/76
kepintomis prieskoninémis darzovémis (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 50/50
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150




III savaité II diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
Mlezu'nq perhukq k'ose su braskémis ir kriau$émis K021 200/15/15
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150
Pietis .......... val.
. . ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150
Zemai¢iy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 160/40
Natiralus jogurtas 2,5% 40
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy S007 50
aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.10: pomidorai, morkos) D006 25/25
Kefyras 2,5% 150




III savaité III diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) Vo013 72/58
Nattiralus jogurtas 3,5% 25
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150
Pietis .......... val.
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Trinta morky sriubg su svogiinais ir saliery Saknimi
(tausojantis) Sr033 150
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 40
Orkaitéje kepti 1asiSy (ar kitos riebios Zuvies) - jariniy
lydeky filé 7015 35/35

kotletai (tausojantis)

Orkaitéje kepti lasiSy (ar kitos riebios zuvies) - jiiriniy

lydeky file kotletai (tausojantis) Z015

Virtos sory kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr023 100
Darzoviy salotos su saldzigja paprika S010 50
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, D006 25/25

kalafiorai)

Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150




III savaité IV diena
Pusry¢iai .......... val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
Omletas su fermentiniu (45%) striu (tausojantis) Ki003 108/12
Viso griido ruginé duona 30
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 50
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
Pietiis .......... val.
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 100
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120
Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su alto spaudimo 012 60
alyvuogiy aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 25/25
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150




III savaité V diena

Pusry¢iai .......... val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
P
Perlinio kuskuso kruopy ko$é su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejumi ir Kr000 200/8/2
zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100
Pietis .......... val.
. . ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
P
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150
Viso griido ruginé duona 20
SVICZI}} k(?pustq balandéliai jdaryti kiauliena ir ryziais K007 200/90/30
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 60/60
Aliejus (augalinis - nerafinuotas alyvuogiy) (darzoviy 5
apslakstymui)
Kefyras 2,5% G009 150

















































