1 savalc - rirmaaienis

---------------------

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Thetga
D
P.1emsk§ aviZiniy lujuopq kosé su trintomis braskémis ir sezamo Kr011 200/10/1
seklomis (tausojantis)
V_is‘o grido ruginf?s duclm(l)s sumuéfinis su s'viesltu (82%), fermentiniu vo19 | 203/10/5/5
siiriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150
I§ viso:

5
Pietiis H’ val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tt
D
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150
Pilno griido ruginé duona 30
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65
Natiiralus jogurtas 2.5% 30
Morky lazdelés D000 100
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150
I3 viso:
<]
Vakariené “’ v
i i g ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
D
Perlinis kuskusas su $paraginiy pupeliy troskiniu (tausojantis) D014
c s 120/100
(augalinis) Gr003
= - - - e - Ty
Naturaflus :logmtds (3,5%) su vy$niomis (be kauliuky) ir kriau§émis U030 |125/62,5/62.5
(tausojantis)
- IS viso:
I8 viso (dienos davinio):

7 7
/
/ rd
f

Difektore

‘Jolanta Grinkiene




1 savaité - Antradienis

P{ 8ial ool val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thelge
D
e Ty T Y—C—— T, o
P:cnltska ryziy ko_sc su sviestu (82%) paskaninta vySniomis (be K1003 200/5/15
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150
IS viso:|
5
Pietiis i-'& .............. val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. THign
D
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150
Vistienos ir grikiy trodkinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) i RREAE)
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo neraftinuotu alyvuogiy S009 50
aliejumi
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 37.5/31.5
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150
IS viso:
e
Vakariené "5 .............. val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Dcign
D
Morky blyneliai su natfiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) D001 120/20
Pienas 2,5% 150
I8 viso:

I8 viso (dienos davinio):
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1 savaité - Tre¢iadienis 9 gc
| W | e O val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Thelps
D
g o N - Kr027 200
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
I8 viso:
e
Pietiis MQ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Gles
D
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 120
= - ’ R i S001 65
Kopiisty-morky salotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 20/20
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150
I8 viso:
R
Nakarlent ..ot i vl
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [eiga
D
Slﬂyh'fn S‘f grietine (30%), trintomis braskémis ir bananais Mooo | 160/30/15/15
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150
I8 viso:

I8 viso (dienos davinio):
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1 savaité - Ketvirtadienis C oc
Lo i
Py el s val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Thign
D
Sesu-; kruopq. kose su‘aw'zu genmg, Frmtomls meélynémis ir Kr002. 1 200/15/5
saulégraZomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150
1% viso:
Pietiis [’?‘g’ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kheig
D
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150
Viso griido ruginé duona 20
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 85
Bulviy koS¢ (tausojantis) Gr012 120
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 60
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 25/25
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150
IS viso:
»C
Vakariené .../ 7’ ............. val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr i
D
— T vCp—wa—r) " mr— =
Virti vgrﬁkcc:z'n I.)ralturtmtl grikiy sélenomis su nattiraliu jogurtu (2.5%) V001 160/30/15
paskanintu avietémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
I8 viso:

I§ viso (dienos davinio):

Jolantd Grinkiene

PANEVEZIO
VALSTYBINE
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TARNYBA



1 savaité - Penktadienis

que

yemul v S VAL
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Theiga

D

Perliniy kruopy ko$é su cukinijomis, prieskoninémis darzovémis,
i e e A Kr025 200

kmynais ir Siobreliais (tausojantis) (augalinis)
Pllnov grado ruginés Quolnos? su;nuvé_tu?xs. su agur.kq-l?aturalaus Jjogurto U022 20/5/5/10
padazu, salotomis bei virtais kiauSiniais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
Nesaldinta 7oleliy arbata G003 150

I8 viso:

'3
Pietiis ,’z‘f val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thelgn
D
Bariciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73
Plésyti Sviezi saloty lapai D000.1 20
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 25/25
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150
IS viso:
Vakariené I”’c ........... val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
D
Spelta pnltq gklmd?lm su cjlbuf)lla:s ir natiiraliu jogurtu (3,5%) MO03 110/15/15
paskanintu trintomis bra§kémis
Pienas 2,5% 150
I8 viso:
IS viso (dienos davinio):

PANEVEZ IO
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2 savaité - Pirmadienis

Pusryciai qu val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tkeiga
D
Miei?nh—; kruopq_ kné.é su aviZLll gérimu pagardinta kriau$émis ir kr001.1 | 200/15/15
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy leékstele 100
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
I8 viso:
Pietiis Qd’ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i
D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150
Viso griido ruginé duona 20
Orkait¢je garuose kepta kalakutienos filé su prieskoninémis zolelémis
i N P007 100
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su $pinatais ir $alto spaudimo 3013 70
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150
IS viso:
Vakariené /,’30 ... val.
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
D
Kukun‘fzq mil_tq b[yfrdi su ol.)u(?liais, natfiralaus jogurtas (2,5%) M002 120/20/20
paskanintas trintomis brakémis
Pienas 2,5% G003 200
I8 viso:

I viso (dienos davinio):
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2 savaité - Antradienis

Y oc
Zusrydiai 5 ....... val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hhegs
D
Plcn-lska kukmu k(')se su gabaléliu sviesto (82%) ir vySniomis (be K1006 200/5/15
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150
I8 viso:
Pietiis “'{ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iikige
D
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150
Viso griido ruginé duona 20
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/29
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy ko$é (tausojantis) Gr021 66/54
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis 5005 65
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150
I§ viso:
Vakariené 19’ ...... val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heign
D
Varskeés apkepas su kriaudémis praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly droZlémis bei natiiraliu jogurtu (3,5%) VoIl [121/21/7/1/25
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150
I8 viso:
IS viso (dienos davinio):




2 savaité - Treciadienis

Lusrydiai .%........ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e
D
P1en1§¥<a k.vnetlmq kruopy kod¢ pagardinta sviestu (82%) ir mélynémis Kr023 200/5/15
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150
I8 viso:
"
Pietiis 1‘2 ...... val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ABEigh
D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 2006 96/24
Virti ryziai su kariu (tausojantis) Gr002 150
Svieziy agurky salotos su krapais S011 120
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150
I8 viso:
-]
Vakariené IF val
ISei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr s
D
PR e - e = :
Lfetm:a.l su Yar_Sk‘.:S idaru ir natfiraliu jogurtu (3,5%) pagardintu Mo10.1 | 87/43/15/15
trintomis avietémis
Pienas 2,5% 150
I§ viso:|

I§ viso (dienos davinio):

Jolanta Grinkiene
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2 savaité - Ketvirtadienis

. 9 g
‘usry€iai . ¥....... val
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
D
Plcmé_ka. sory krgopl? koS¢ su braskémis, mélynémis ir migdoly Kro18 | 200/10/5/3
drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150
I§ viso:
"w
Pietiis /2, ..... . val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e
D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 100
Plésyti pekino kopiisty lapai D000.2 33
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 25/25
Stalo vanduo paskanintas kriau$émis G009 150
1§ viso:
c
Vakariené Ma ..... val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga
D
AvinZirniy trokinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 180
Kefyras 2,5% 150
IS viso:

I8 viso (dienos davinio):




2 savaité - Penktadienis

Qc
'usrydiai 9 ...... val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Taclgn
D
Penkn.; rusiy kruopl'; l‘(ose su avizy gérimu pagardina saulégraZomis Kr019 1 200/5
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150
IS viso:
Pietis ../%. ‘ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thefgn
D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Viso griido ruginé duona 20
Bulviy plokstainis su vistiena D010 173/47
Natiiralus jogurtas 2,5% 30
Morky lazdelés D000 135
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150
I8 viso:
Vakariené ./7.>.... val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thelun
D
e e e -
Grlklul pal?lotellal su varSke ir Spinatais bei natiiraliu jogurtu (2,5%) k010 | 75/65/10/30
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150
I§ viso:

I8 viso (dienos davinio):
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3 savaité - Pirmadienis

o
'usryiai 9 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hheigs
D
Many k.t:uupq kosé p'ratulrtmta avizy sélenomis ir pagardinta vyS$niomis Kr022 200/5/15
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150
IS viso:
Pietiis Mﬂs val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr R
D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150
Viso griido ruginé duona 20
AYiniim.iqlir Yi§tierjos .trolékinys su polmidorais ir kepintomis P003 105/68/76
prieskoninémis darZovemis (tausojantis)
Svieziy drZoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62,5
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150
IS viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. RS
D
Troskinti kopiistai (tausojantis) (augalinis) D015 120
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 70
Vardke (9%) su mélynémis ir bananais (tausojantis) U035 100/25/25
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150
IS viso:

I8 viso (dienos davinio):

11
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3 savaité - Antradienis

< i

usryciai ..%....... val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Telga
D
Mleill'-lll'] perliuky kogé su braskémis ir kriau§émis (tausojantis) Kr021 200/15/15
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150
IS viso:
g
Pietiis IJ.' val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Hheigs
D
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) DO11 150/50
Nattiralus jogurtas 2,5% 20
Svieziy darzoviy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu i) o
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.10:pomidorai, morkos) D006 30/30
Stalo vanduo paskanintas vynuogemis G009 150
I8 viso:
30
Vakariené .[7..... val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Telga
D
Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir natiiraliu jogurtu (2,5%) MO007 100/20
Pienigka ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 112/28
I3 viso:

I§ viso (dienos davinio):




3 savaite - Tre¢iadienis

‘usryciai god val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thelga
D
Varskeés ir morky apkepas su natiiraliu jogurtu (3.5%) (tausojantis) Vol13 72/58/25
Sezoniniy vaisiy lékstele 100
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150
I§ viso:
Pietiis LZ" .. val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Ne | Do
D
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) S1033 150
Viso griddo ruginé duona 20
Jiiriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 100
Virti Zalicji leSiai (tausojantis) Gr001 120
DarZoviy salotos su saldZigja paprika 5010 60
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 25/25
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150
I§ viso:
Vakariené M’o val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heign
D
Pilno griido makaronai su tros§kintomis darzovémis (tausojantis) Gr010
(augalinis) D003 s
Kefyras 2,5% 150
IS viso:
I§ viso (dienos davinio):

7

13



3 savaite - Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga
D
Omletas su fermentiniu (45%) siriu (tausojantis) Ki003 108/12
Viso griido ruginé duona 23
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40
Sezoniniy vaisiy lekitele 100
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
I8 viso
Pietiis M'( val.
. o Iseiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Orkaitéje keptos paukstienos $launelés (tausojantis) P025 80
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120
Ziediniy kopasty ir pomidory salotos su Salto spaudimo alyvuogiy 5012 60
aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 25/25
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150
I§ viso:
Vakariené lf“ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Wheiga
D
Virtinukai su varikés jdaru, mélynémis ir braskémis (tausojantis) MO013.1 | 150/50/30/30
Pienas 2,5% 150
IS viso:
I8 viso (dienos davinio):

/
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3 savaiteé - Penktadienis o0
usryéiai .......... val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Aigh
D
Perlinio k'uskuso k.ruo?q kose s .§alto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir K000 200/5/2
Zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100
Arbatzoliy arbata su citrina G003 150
IS viso:
3
Pietiis P‘ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga
D
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150
Viso griido ruginé duona 20
Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais (tausojantis) K007 125/56/19
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 120
§vieiiq darZoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 77,5/77,5
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150
I8 viso:
Vakariené ’ 5 w val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Moo
D
Bananiniai grikiy ir spelta milty blynai su natfiraliu jogurtu (2,5%) ir
" y i g /10
trintomis vy$niomis (be kauliuky) iy g
Pienas 2,5% 200
I8 viso:

IS viso (dienos davinio):
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